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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: s e neenad
Oferte naledy wypenié wylgemie w bislych pusitych polach, zsodnie z instrulcami  umieszczonymi pray  poszezegdlngch  polach
oraz w przypisach.
Zomaceenie  pwiazdka, np:  poblerania®/nispobieranie™  omacza, 2z nalely  shreslic niewkitiwg  odpowleds,  pozostawiajac
prawidfowa. Przykiad: ,pebieranie™/niepobleranie™.
I Podstawowe informacje o zlozonej ofercle
1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Koscierskiego "
do ktdrego adresowana jest oferta
2. Rodza] zadania publicznego? Ochrona | promocja zdrowia ~ promocja zachowar profilaktycznych i
zdrowego stylu Zycia.

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenci, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenci, adres e-mail, numer telefonu

LVERO Kultura”, Stowarzyszenie, KRS nr 0001221032, NiP: 5911729694, REGON: 544356299,
adres: Lubomira Szopifiskiego 1/1, 83-400 Koécierzyna,

ls

2, Dane oschy upowainionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut 2adania publicznege Oddech i ruch - codzienne nawyki dia zdrowia.
Data 23.10.2026 Data 30.11.2026,
. ; 2
2, Termin realizacji zadania publicanego rozpoczecia St

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem migjsca jego realizacji)

VERO Kultura zorganizuje bezplatny cyki szedeiu praktycznych spotkan dla grupy ok. 15 dorostych mieszkaricéw powiatu koscierskiego.
Celem zadania jest zachecenie mieszkaricow do codziennych zachowar sprzyjajacych zdrowiu: fagodnej aktywnoéci ruchowej,
uwaznosci na postawe ciata, éwladomego oddechu oraz higieny gtosu.

Neurologopeda poprowadzi trzy spotkania po dwie godziny. Uczestnicy poznajg zasady higieny stosu, zaobserwujg nawyki oddechowe|
I przecwiczg proste sposoby ograniczania napiecia podczas méwienia. Fizjoterapeuta poprowadzi trzy spotkania po dwie godziny
dotyczace {agodnego ruchu, postawy oraz ograniczania codziennych przecigien. Kaide spotkanle bedzie zawierafo ¢wiczenia
wykonywane pod kierunkiem prowadzacego oraz czas na pytania. Uczestnicy otrzymajg wskazéwki, jak wiaczaé poznane czynnosci do
codzlennego zycia, z uwzglednlenlem wiasnych mozliwosci.

Zajecia maja charakter edukacyjny i grupowy. Nie obejmujg diagnozy, leczenla ani indywidualnej terapil. Udziat jest bezptatny,
Rekrutacja bedzie otwarta dla mieszikarcéw powiatu. VERO Kultura zapewni salg, przyjmie zgtoszenia i zorganizuje spotkania,
Informacja o mozliwosci zgtoszenia potrzeby dostosowania udziatu bedzie podana przy rekrutacji, Stowarzyszenie korzysta Z
nieodptatnie udostepnianej przez Gmine Koscierzyna sali w Osrodku Kultury w Nowym Klinczu.

% Rodza] zadania zawlera sie w zakresie zadad okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziztalnosc poiytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péén, zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego
Platiowsrry peaio GatasTies s Sposéb monitorowania rezultatéw / #rédto
Nazwa rezultaty ’““';ﬁ“’bmm N et o ol RN Wil i
Uczestnicy, ktérzy po cyklu potrafig wskazaé [Co najmniej 8 oséb Krétka anonimowa karta odpowiedzi wypetniona
po dwa codzienne nawyki sprzyjajace na zakoriczenie cyklu
zdrowemu ruchowi oraz higienie oddechu
lub gtosu
Uczestnicy, ktérzy potrafig samodzielnie Co najmniej 8 os6b Zbiorcza karta obserwacji prowadzacych z
wykonac jedno poznane éwiczenie ruchowe ostatnich spotkan, bez danych o stanie zdrowia
i jedno oddechowe zgodnie ze
wskazédwkami prowadzacych
Uczestnicy, ktdrzy wybiorg jeden konkretny [Co najmniej 8 oséb Anonimowa deklaracja na karcie koficowej;
nawyk do wprowadzenia w ciggu wskaZnik mierzy wybor, a nie pdZniejsze
nastepnego tygodnia wykonanie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie VERO Kultura dziata od 20 marca 2026 r. i liczy 12 czfonkéw. W jego inicjatywy angazuje sie réwniez kilkunastu
wolontariuszy. Mimo krétkiego okresu dziafalnosci stowarzyszenia jego cztonkowie majg dodwiadczenie zdobyte przez lata pracy w
innych organizacjach i inicjatywach lokalnych, w tym w organizowaniu wydarzen, wspétpracy z mieszkaricami i partnerami oraz|
promowaniu przedsiwzigt spotecznych. Dzialalnosé VERO Kultura opiera sie przede wszystkim na spotecznej pracy czionkéw i
wolontariuszy.

W realizacji niniejszego zadania VERO Kultura odpowie za rekrutacje, kontakt z uczestnikami, koordynacje spotkari, promocje i
rozliczenie. Czgs¢ specjalistyczng przeprowadza neurologopeda i fizjoterapeuta. Miejsce konkretnych spotkari zostanie wskazane w
opisie zadania po potwierdzeniu dostepnoséci sali.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji |Z innych
FiH Zrodet
1. | Prowadzenie 3 spotkan przez neurologopede: 6 godzin x 150 zt 900 900 0
2. | Prowadzenie 3 spotkan przez fizjoterapeute: 6 godzin x 150 zt 900 900 0
3. | Obstuga ksiegowa zadania 200 200 0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2000 2000 0

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), Ze:

1)
2)
3)
4)

5)

JLLLLil2.. AN RLE Cd(c,.f.eu’.}?@;’
odpis osoby upowainionemagﬁgg«EZEs

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego oferenta(-tow);

pobleranie $wiadczer pienigznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzone] odpfatne] dziatainoéci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari podatkowych;
oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na ubezpieczenia
spoteczne;

dane zawarte w czescl Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* / inng wiasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, atakze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o
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